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Выписка 
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Учебный план ООП ООО (ФГОС-2021г.) 

 

3.1. Учебный план программы основного общего образования, в том числе 

адаптированной (далее - учебный план), обеспечивает реализацию требований ФГОС, 

определяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации 

образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, 

предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями, перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из 

числа языков народов Российской Федерации, из числа государственных языков 

республик Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка. 

Учебный предмет "Математика" предметной области "Математика и информатика" 

включает в себя учебные курсы "Алгебра", "Геометрия", "Вероятность и статистика". 

Достижение обучающимися планируемых результатов освоения программы основного  

общего образования по учебному предмету "Математика" в рамках государственной 

итоговой аттестации включает результаты освоения рабочих программ учебных курсов 

"Алгебра", "Геометрия", "Вероятность и статистика". 

Учебный предмет "История" предметной области "Общественно-научные 

предметы" включает в себя учебные курсы "История России" и "Всеобщая история". При 

реализации модуля «Введение в Новейшую историю России» в курсе «История России» 

количество часов на изучение предмета «История» в 9 классе увеличено на 14 учебных 

часов. 

В МБОУ «СОШ № 18» языком образования является русский язык и в 

соответствии с ФГОС ООО изучение родного языка и родной литературы из числа языков 

народов Российской Федерации, государственных языков республик Российской 

Федерации осуществляется при наличии возможностей учреждения и по заявлению 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся в 

срок до 1 сентября до нового учебного года. В своих заявлениях обучающиеся, родители 

(законные представители) перед новым учебным годом отказались от изучения предметов 

«Родной язык (русский), родная литература (русская). 

Изучение второго иностранного языка из перечня, предлагаемого учреждением,  

осуществляется по заявлению обучающихся, родителей (законных представителей)  

несовершеннолетних обучающихся и при наличии в учреждении необходимых условий. В 

2022г. по заявлению родителей (законных представителей) обучающиеся изучают второй 

иностранный язык (французский). В 2023г. в своих заявлениях обучающиеся, родители 

(законные представители) перед новым учебным годом отказались от второго 

иностранного языка. 

Общий объем аудиторной работы обучающихся за пять учебных лет составляет не 

менее 5058 академических часов и не более 5848 академических часов в соответствии с 

требованиями к организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-

дневной учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями. 

Общий объем аудиторной работы обучающихся с ОВЗ в случае увеличения срока 

обучения на один год составляет не менее 6018 академических часов за шесть учебных 

лет. 



Учебный план состоит из 2 частей- обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей, которые реализованы в 

учреждении и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные 

потребности обучающихся с ОВЗ. Время, отводимое на данную часть внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано на введение учебных 

курсовпо выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, с целью удовлетворения интересов обучающихся, а также учитывающих 

этнокультурные интересы. 

Учебный курс «Литература РК» введен с целью дальнейшего развития 

гражданской идентичности, чувства патриотизма и гордости за свой народ, свою 

республику, свою страну и осознание своей этнической и национальной принадлежности 

через изучение культуры коми народа, общепринятых человеческих и базовых 

национальных ценностей. 

Учебный курс «Финансовая грамотность» введен для формирования у 

обучающихся финансовой культуры, рационального финансового поведения и 

ответственного потребления финансовых услуг, с учётом их возрастных особенностей и 

способностей. 

Интегрированный курс «Естествознание» обеспечит пропедевтическую 

содержательную основу для последующего систематического изучения предметов 

«Химия» и «Физика». Функция курса заключается в формировании у обучающихся 

потребности познания окружающего мира и своих связей с ним: экологически 

обоснованных потребностей, интересов, норм и правил. 

Программа курса «Проектно-исследовательская деятельность» нацелена на помощь 

обучающемуся в освоении основ организации и осуществления собственной проектно-

исследовательской деятельности, а также в приобретении необходимого опыта для работы 

над индивидуальным исследованием или проектом. 

Курс «Читательская грамотность» способствует развитию предметных 

компетенций,формируемыхвпроцессеобучениявсембезисключенияучебнымдисциплинам. 

Читательская грамотность обучающегося - способностью к чтению и пониманию учебных 

текстов разной функциональной направленности, разных жанров; умение извлекать 

информацию из текста, интерпретировать и использовать её при решении учебных и 

учебно-практических задач, а также в повседневной жизни. 

Программа курса «Математическая грамотность» нацелена на развитие 

способности человека формулировать, применять и интерпретировать математику 

вразнообразных контекстах. Эта способность включает математические рассуждения, 

использование математических понятий, процедур, фактов и инструментов, чтобы 

описать, объяснить и предсказать явления. 
 В МБОУ «СОШ № 18» на ряду с основными образовательными программами 

основного общего образования реализуется программа кадетского образования. В учебном 

плане в кадетских классах реализуется курс «Основы военной подготовки» предназначенный 

для формирования у обучающихся предрасположенности к военно-профессиональной 

деятельности, первичных знаний и навыков военного дела, необходимых для продолжения 

дальнейшего обучения в военных образовательных организациях Министерства обороны 

Российской Федерации. Содержание предмета направлено на развитие интеллектуального и 

творческого потенциала, формирование нравственности, дисциплинированности и 

патриотизма, общей культуры, высоких морально-психологических, деловых и 

организаторских качеств. 



При реализации учебного плана количество часов на физическую культуру 

составляет 2 часа, третий час реализуется за счет посещения обучающимся спортивных 

секций, за счет часов внеурочной деятельности. 

Продолжительность учебного года ООО составляет 34 учебных недели. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

превышает продолжительность выполнения 2 час для 5-х классов, 2,5 часа-для 6-8 

классов, 3,5 часа -для -9-11 классов. 

Проведение промежуточной аттестации отдельной части объема учебного 

предмета, курса образовательной программы осуществляется в соответствии с 

положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля и промежуточной 

аттестации обучающихся МБОУ «СОШ № 18». Сроки проведения промежуточной 

аттестации определяются календарным учебным графиком ООП ООО. В МБОУ «СОШ 

№18» определены следующие формы проведения промежуточной аттестации: 

контрольная работа, комплексная контрольная работа, контрольное тестирование, проект, 

контрольные нормативы, иные формы, определенные в учебном плане на текущий 

учебный год. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план основного общего образования,  

начавших обучение в 2022г. 

(кадетские классы, недельный) 

Предметные области 
Учебные предметы, 

курсы 

 Количество часов в неделю 

5к 6к 7к 8к 9к итого 

Обязательная часть  22-23 23-24 24-25 25-26 26-27  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 3 3 15 

Второй иностранный 

язык (французский) 
1 1 1 1   4 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5       10 

Математика(Б):     

                       Алгебра 
    3 3 3 9 

Геометрия     2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 
    1 1 1 3 

Информатика(Б)     1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 

История России  

Всеобщая история 

2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание   1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика(Б)     2 2 3 7 

Химия(Б)       2 2 4 

Биология(Б) 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 
1 1       2 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1     3 

Музыка 1 1 1 1   4 

Технология Технология 2 1 1 1 0/1 5,5 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

      1 1 2 

Итого   28 29 30 32 32 151 

 

Часть формируемая участниками образовательных отношений (курсы) 
 

Литература РК 1 1       2 

Основы военной подготовки     1 1   2 

Математическая грамотность     1   1 2 

ИТОГО 29 30 32 33 33 157 

Учебных недель 34 34 34 34 34 170 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

 

 



 

 

Учебный план основного общего образования,  

начавших обучение в 2022г. 

(недельный) 

Предметные области 
Учебные предметы, 

курсы 

 Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 итого 

Обязательная часть  22-23 23-24 24-25 25-26 26-27  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 3 3 15 

Второй иностранный 

язык (французский) 
1 1 1 1   4 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5       10 

Математика(Б):     

                       Алгебра 
    3 3 3 9 

Геометрия     2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 
    1 1 1 3 

Информатика(Б)     1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 

История России  

Всеобщая история 

2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание   1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика(Б)     2 2 3 7 

Химия(Б)       2 2 4 

Биология(Б) 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 
1 1       2 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1     3 

Музыка 1 1 1 1   4 

Технология Технология 2 1 1 1 0/1 5,5 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

      1 1 2 

Итого   28 29 30 32 32 151 

 

Часть формируемая участниками образовательных отношений (курсы) 
 

Литература РК 1 1       2 

Читательская грамотность     1 1   2 

Математическая грамотность     1   1 2 

ИТОГО 29 30 32 33 33 157 

Учебных недель 34 34 34 34 34 170 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 



Учебный план основного общего образования,  

начавших обучение в 2023г. 

(кадетские классы, недельный) 

Предметные 

области 

Учебные предметы, 

курсы 

Количество часов в неделю 

5к 6к 7к 8к 9к итого 

Обязательная часть  23-24 24-25 25-26 26-27 27-28  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 3 3 

15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5       10 

Математика(Б):     

                  Алгебра 
    3 3 3 9 

                  Геометрия     2 2 2 6 

                  Вероятность и  

статистика 
    1 1 1 

3 

Информатика(Б)     1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История: 

              История России  

             Всеобщая 

история 

2 2 2 2 2,5 

10,5 

Обществознание   1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика(Б)     2 2 3 7 

Химия(Б)       2 2 4 

Биология(Б) 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 
1 1       2 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1     3 

Музыка 1 1 1 1   4 

Технология Технология 2 1 1 1 0/1 5,5 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
      1 1 2 

Итого   27 28 29 31 32 147 

 

Часть формируемая участниками образовательных отношений (курсы) 
 

Основы военной подготовки 1 1 1 1   4 

Литература РК   1 1     2 

Проектно-исследовательская деятельность       1   1 

Математическая грамотность 1   1   1 3 

ИТОГО 29 30 32 33 33 157 

Учебных недель 34 34 34 34 34 170 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

 

 



Учебный план основного общего образования,  

начавших обучение в 2023г. 

(недельный) 

Предметные 

области 

Учебные предметы, 

курсы 

 Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 итого 

Обязательная часть  23-24 24-25 25-26 26-27 27-28  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5       10 

Математика(Б)     

Алгебра 
    3 3 3 9 

Геометрия     2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 
    1 1 1 3 

Информатика(Б)     1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 

История России  

Всеобщая история 

2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание   1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика(Б)     2 2 3 7 

Химия(Б)       2 2 4 

Биология(Б) 1 1 1 2 2 7 
Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 
1 1       2 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1     3 

Музыка 1 1 1 1   4 

Технология Технология 2 1 1 1 0/1 5,5 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 
Основы безопасности 

жизнедеятельности 
      1 1 2 

Итого   27 28 29 31 32 147 

 

Часть формируемая участниками образовательных отношений (курсы) 
 

Литература РК   1 1     2 

Финансовая грамотность 1         1 

Естествознание   1       1 

Проектно-исследовательская деятельность       1   1 

Читательская грамотность     1 1   2 

Математическая грамотность 1   1   1 3 

ИТОГО 29 30 32 33 33 157 

Учебных недель 34 34 34 34 34 170 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 
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