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План внеурочной деятельности ООП НОО (2022г.) 

на 2023-2024 учебный год (недельный) 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Названия Формы 

организации 

Количество часов в неделю 

1 класс 2 класс 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

«Основы 

самопознания» 

Лаборатория 

здоровья 

1  1 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

«Родной край» Курс 

внеурочной 

деятельности 

 

1   

«История родного 

города» 

Экскурсии, 

выставки, 

экологические 

проекты 

1 1 

Коммуникативная 

деятельность 

«Создаем классную 

газету» 

Творческая 

студия 

1 1 

«Говорить нельзя 

молчать!» 

Дискуссионный 

клуб 

1 1 

Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

«Рукотворный мир» Выставки, 

творческие 

мастерские, 

конкурсы 

рисунков 

1 1 

«В мире 

музыкальных 

звуков» 

Концертные 

программы 

1 1 

Информационная 

культура 

«Разговоры о 

важном» 

Внеурочные 

занятия 

1 1 

Интеллектуальные 

марафоны 

«Заповедники 

России» 

 

 

 

 

Мероприятия-

соревнования 

1 1 

«Учение с 

увлечением!» 

«Смысловое чтение» Курс 

внеурочной 

деятельности 

1  1  



 

«Основы логики и 

алгоритмики 

Курс 

внеурочной 

деятельности 

 

 1 

Итого за неделю 10 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

План внеурочной деятельности ООП НОО (2022г.) 



на 2023-2024 учебный год (годовой) 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Названия Формы 

организации 

Количество часов в неделю 

1 класс 2 класс 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

«Основы 

самопознания» 

Лаборатория 

здоровья 

34 34 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

«Родной край» Курс 

внеурочной 

деятельности 

 

34  

«История родного 

города» 

Экскурсии, 

выставки, 

экологические 

проекты 

34 34 

Коммуникативная 

деятельность 

«Создаем классную 

газету» 

Творческая 

студия 

34 34 

«Говорить нельзя 

молчать!» 

Дискуссионный 

клуб 

34 34 

Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

«Рукотворный мир» Выставки, 

творческие 

мастерские, 

конкурсы 

рисунков 

34 34 

«В мире 

музыкальных 

звуков» 

Концертные 

программы 

34 34 

Информационная 

культура 

«Разговоры о 

важном» 

Внеурочные 

занятия 

34 34 

Интеллектуальные 

марафоны 

«Заповедники 

России» 

 

 

 

 

Мероприятия-

соревнования 

34 34 

«Учение с 

увлечением!» 

«Смысловое чтение» Курс 

внеурочной 

деятельности 

 

 

 

34 34 

«Основы логики и 

алгоритмики 

Курс 

внеурочной 

деятельности 

 

 34 

Итого за неделю 340 340 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Пояснительная записка 

 

Программы курсов внеурочной деятельности в 2023-2024 учебном году будут 

реализовываться как в отдельно взятых классах, так и в объединенных группах детей на 

параллелях. Такой подход к реализации программ основан на анализе ресурсного 



обеспечения образовательного учреждения, информации о выборе родителями 

(законными представителями), предпочтительных направлений и форм внеурочной 

деятельности детей, интересов обучающихся, их занятости в системе дополнительного 

образования школы  и учреждениях дополнительного образования города. 

Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие 

школьника, углубление знаний об организации жизни и деятельности, с учетом 

соблюдения правил здорового безопасного образа жизни. Осуществляется через работу 

лаборатории здоровья «Основы самопознания» в первых классах, спортивную студию 

«Движение есть жизнь!» во вторых классах, а так же воспитательную деятельность 

классных руководителей, работу педагога-организатора, учителя физической культуры, 

через участие в   традиционных общешкольные мероприятиях: «День здоровья!», 

«Веселые старты»,  в декаде физкультуры и спорта, организацию походов,  

внутришкольных спортивных соревнований, проведении бесед по охране 

здоровья, участии в спортивных соревнованиях на разных уровнях.  

Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное 

изучение учебных предметов в процессе совместной деятельности по выполнению 

проектов. Целью является расширение знаний учащихся об истории родного края, 

формирование умения работать с разными источниками информации; развитие 

познавательной активности и интереса  к истории, культуре родного края; воспитание 

чувства патриотизма, любви к «малой Родине». Осуществляется через экскурсии, 

выставки, экологические проекты, изучение достопримечательностей родного края, так же 

в рамках курса внеурочной деятельности «Родной край» в параллели первых и вторых 

классов.  

             Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование 

функциональной коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и 

словесного творчества. Осуществляется через творческую студию «Создаем классную 

газету» и дискуссионные клубы. 

           Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как 

система разнообразных творческих мастерских  по развитию художественного творчества, 

способности к импровизации, драматизации, выразительному чтению, а так же 

становлению умений участвовать в театрализованной деятельности. Осуществляется  

через выставки, творческие мастерские, конкурсы рисунков, концертные программы. 

          Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной 

деятельности, которые формируют представления обучающихся о разнообразных 

современных информационных средствах и навыки выполнения разных видов работ на 

компьютере. Реализуется через внеурочные занятия «Разговоры о важном», с 

использованием видеоматериалов и интерактивных заданий. 
         Интеллектуальные марафоны организуются через систему интеллектуальных 

соревновательных мероприятий, которые призваны развивать общую культуру и 

эрудицию обучающегося, его познавательные интересы и способности к 

самообразованию. Осуществляется через изучение заповедников России в форме 

мероприятий-соревнований. 

          «Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне  ближайшего развития, 

когда учитель непосредственно помогает обучающемуся преодолеть трудности, возникшие 

при изучении разных предметов. В целях совершенствования функциональной 

грамотности обучающихся, поддержки учащихся, испытывающих затруднения в 

достижении планируемых результатов, реализуется курс внеурочной деятельности 

«Основы логики и алгоритмики» и «Смысловое чтение» в параллелях первых и вторых 

классов. 

 

 

Итоговые мероприятия внеурочной деятельности 

 



Направление Название Форма 

организации 

Итоговое событие, 

мероприятие 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

Родной край Курс внеурочной 

деятельности 

Викторина 

Учение с 

увлечением! 

Основы 

логики и 

алгоритмики 

Курс внеурочной 

деятельности 

Викторина 

Смысловое 

чтение 

Курс внеурочной 

деятельности 

Викторина 
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