
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Средняя общеобразовательная школа № 18» 

(МБОУ «СОШ № 18») 

 
«18 №-а Шöр школа» 

Муниципальнöйвелöдансьöмкуд учреждение 

 

Выписка 

из основной образовательной программы среднего общего образования 

План внеурочной деятельности ООП СОО (2012г.) 

на 2023-2024 учебный год (недельный) 

 

 

Направления 

развития 

личности 

 

Направление 

деятельности 

Форма организации, 

реализуемые программы 

Количество часов  

11 класс 

Спортивно-

оздоровительное 

Внеурочная 

деятельность по 

предметам 

школьной 

программы 

Соревнования, состязания, 

конкурсы 

1 

Воспитательные 

мероприятия 

Общешкольные 

мероприятия «День 

здоровья», «Кросс наций», 

«Лыжня России», участие 

в конкурсах «Мы за ЗОЖ» 

и т.п. 

 

 

1 

 

 

 

 

Общекультурное 

Ученические 

сообщества 

Объединение «Движение 

первых» (РДДМ) 

0,5 

Внеурочная 

деятельность по 

предметам 

школьной 

программы 

Поездки и экскурсии, 

посещения музеев 

 

0,5 

Воспитательные 

мероприятия 

Выезды на природу, 

туристические походы, 

посещение кинопоказов, 

театральных постановок, 

музыкальных концертов 

0,5 

 

 

 

 

 

Общеинтеллектуа

льное 

 

 

 

Ученические 

сообщества 

Объединение «Движение 

первых» (РДДМ); 

Совет старшеклассников 

0,5 

Внеурочная 

деятельность по 

предметам 

школьной 

программы 

Олимпиады, викторины, 

экскурсии, выставки 

 

1 

Воспитательные 

мероприятия 

Внеурочная деятельность 

учителей предметников 

через предметные декады, 

предметные олимпиады, 

интеллектуальные 

марафоны 

 

 

0,5 

 

 

Ученические 

сообщества 

Объединение «Движение 

первых» (РДДМ) 

0,5 



Духовно-

нравственное 

Внеурочная 

деятельность по 

предметам 

школьной 

программы 

Экскурсии, посещение 

театров, музеев, конкурсы, 

викторины, круглые 

столы, диспуты 

 

0,5 

Воспитательные 

мероприятия 

Общешкольные и 

классные мероприятия 

(тематические беседы, 

классные часы, экскурсии) 

 

0,5 

 

 

Социальное 

Ученические 

сообщества 

Объединение «Движение 

первых» (РДДМ) 

 

0,5 

Внеурочная 

деятельность по 

предметам 

школьной 

программы 

Внеурочные занятия 

«Разговоры о важном» 

1 

Внеурочные занятия  

«Профминимум»» 

 

1 

Воспитательные 

мероприятия 

Экскурсии на 

производства, в банки 

 

0,5 

       Итого 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

План внеурочной деятельности ООП СОО (2012г.) 

на 2023-2024 учебный год (годовой) 

 

Направления 

развития 

личности 

Направление 

деятельности 

Форма организации, 

реализуемые программы 

Количество часов  

11 класс 

Спортивно-

оздоровительное 

Внеурочная 

деятельность по 

предметам 

школьной 

программы 

Соревнования, состязания, 

конкурсы 

34 

Воспитательные 

мероприятия 

Общешкольные 

мероприятия «День 

здоровья», «Кросс наций», 

«Лыжня России», участие 

в конкурсах «Мы за ЗОЖ» 

и т.п. 

 

 

34 

 

 

 

 

Общекультурное 

Ученические 

сообщества 

Объединение «Движение 

первых» (РДДМ) 

17 

Внеурочная 

деятельность по 

предметам 

школьной 

программы 

Поездки и экскурсии, 

посещения музеев 

 

17 

Воспитательные 

мероприятия 

Выезды на природу, 

туристические походы, 

посещение кинопоказов, 

театральных постановок, 

музыкальных концертов 

17 

 

 

 

 

 

Общеинтеллектуа

льное 

 

 

 

Ученические 

сообщества 

Объединение «Движение 

первых» (РДДМ); 

Совет старшеклассников 

17 

Внеурочная 

деятельность по 

предметам 

школьной 

программы 

Олимпиады, викторины, 

экскурсии, выставки 

 

34 

Воспитательные 

мероприятия 

Внеурочная деятельность 

учителей предметников 

через предметные декады, 

предметные олимпиады, 

интеллектуальные 

марафоны 

 

 

17 

 

 

Духовно-

нравственное 

Ученические 

сообщества 

Объединение «Движение 

первых» (РДДМ) 

17 

Внеурочная 

деятельность по 

предметам 

школьной 

программы 

 

Экскурсии, посещение 

театров, музеев, конкурсы, 

викторины, круглые 

столы, диспуты 

 

17 



Воспитательные 

мероприятия 

Общешкольные и 

классные мероприятия 

(тематические беседы, 

классные часы, экскурсии) 

 

17 

 

 

Социальное 

Ученические 

сообщества 

Объединение «Движение 

первых» (РДДМ) 

 

17 

Внеурочная 

деятельность по 

предметам 

школьной 

программы 

Внеурочные занятия 

«Разговоры о важном» 

34 

Внеурочные занятия 

«Профминимум» 

 

34 

Воспитательные 

мероприятия 

Экскурсии на 

производства, в банки 

 

17 

       Итого 340 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Пояснительная записка. 

Программы курсов внеурочной деятельности в 2023-2024 учебном году будут 

реализовываться как в отдельно взятых классах, так и в объединенных группах детей на 

параллелях. Такой подход к реализации программ основан на анализе ресурсного 

обеспечения образовательного учреждения, информации о выборе родителями 

(законными представителями), предпочтительных направлений и форм внеурочной 

деятельности детей, интересов обучающихся, их занятости в системе дополнительного 

образования  и учреждениях дополнительного образования города.  

Спортивно-оздоровительное направление развития личности нацелено на 

физическое развитие школьника, углубление знаний об организации жизни и 

деятельности, с учетом соблюдения правил здорового безопасного образа жизни. 

Основные задачи:  

- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни; 

- использование оптимальных двигательных режимов для детей с учетом их 

возрастных, психологических и иных особенностей; 

- развитие потребности в занятиях физической культурой и спортом. 

Данное направление реализуется через участие в спортивно-оздоровительной 

деятельности: Дни и уроки здоровья, внутришкольные соревнования, беседы по охране 

жизни и здоровья, конкурсах, участие в Кроссе наций.  

 

Общекультурное направление развития личности нацелено на развитие 

эмоциональной сферы ребенка, чувства прекрасного, творческих способностей, 

формирование коммуникативной и общекультурной компетенций. 

Основными задачами являются:  

    - формирование ценностных ориентаций общечеловеческого содержания; 

               - становление активной жизненной позиции;  

     - воспитание основ правовой, эстетической, физической и экологической 

культуры.  

Данное направление реализуется через мероприятия, проводимые участниками 

объединения «Движение первых», поездки и экскурсии на предприятия, музеи, а так же 

через выезды на природу, туристические походы, посещение кинопоказов, театральных 

постановок, музыкальных концертов.  

Общеинтеллектуальное направление развития личности нацелено на 

обогащение запаса обучающихся языковыми знаниями, способствованию формирования 

мировоззрения, эрудиции, кругозора.  

Основными задачами являются:  

- формирование навыков научно-интеллектуального труда; 

- развитие культуры логического и алгоритмического мышления, воображения;  

- получение опыта практической преобразовательной деятельности. 

Данное направление реализуется через мероприятия, проводимые участниками 

объединения «Движение первых», а так же через внеурочную деятельность учителей 

предметников, предметные декады, предметные олимпиады, интеллектуальные 

марафоны. 

 

Духовно-нравственное направление развития личности нацелено на 

воспитание любви к Отечеству, малой Родине, формирование гражданской 

ответственности, чувства патриотизма, формирование позитивного отношения к базовым 

ценностям общества.  

Основные задачи:  

- формирование способности к духовному развитию, реализации творческого 

потенциала в предметно-продуктивной, социально ориентированной деятельности на 

основе нравственных установок и моральных норм, непрерывного образования, 

самовоспитания и универсальной духовно-нравственной компетенции – «становиться 

лучше»; 



- укрепление нравственности – основанной на свободе воли и духовных 

отечественных традициях, внутренней установки личности школьника поступать согласно 

своей совести; 

- формирование основ морали – осознанной учащимся необходимости 

определенного поведения, обусловленного принятыми в обществе представлениями о 

добре и зле, должном и недопустимом. 

Данное направление реализуется через мероприятия, проводимые участниками 

объединения «Движение первых», экскурсии, посещения театров, музеев, участия в 

конкурсах, викторинах, круглых столах, диспутах, тематических беседах . 

 Социальное направление развития личности нацелено на формирование 

таких ценностей как познание, истина, целеустремленность, социально - значимой 

деятельности. 

Основными задачами являются:  

- формирование психологической культуры и коммуникативной компетенции для 

обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в социуме; 

- формирование способности учащегося сознательно выстраивать и оценивать 

отношения в социуме; 

- становление гуманистических и демократических ценностных ориентаций; 

- формирование основы культуры межэтнического общения; 

- формирование отношения к семье, как к основе российского общества. 

Данное направление реализуется через мероприятия, проводимые участниками 

объединения «Движение первых», внеурочные занятия «Разговоры о важном», 

внеурочные занятия  «Профминимум», а так же экскурсии на производства, в банки, 

экономические отделы государственных и негосударственных организаций (для класса с 

социально-экономическим профилем)  
 

 

 

Итоговые мероприятия внеурочной деятельности 

 

направление Реализуемая программа Итоговое событие, мероприятие 

Социальное «Профминимум» Итоговое тестирование 

«Разговоры о важном» - 

Общеинтеллект

уальное 

«Основы исследовательской 

деятельности 

Подведение итогов 
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