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Аннотация 

Общая характеристика учебного предмета 

Данная программа направлена на коррекцию особенностей нервно-психического склада, 

своеобразия поведения и личностной реакции, а также эмоционально-волевой незрелости у детей 

с ЗПР. Проблемы двигательной сферы у детей с ЗПР часто связаны не с нарушением опорно-

двигательного аппарата, а с недоразвитием высших психических функций. У этих детей 

ослаблено формирование межанализаторных связей, снижено внимание, память, восприятие, 

мыслительное и речевое развитие. Недостатки формирования ВПФ тесно связаны с развитием 

общей, ручной и артикуляционной моторики ребенка. 

На занятиях ритмики средствами музыки и специальных двигательных и психологических 

упражнений происходит коррекция и развитие ВПФ, улучшаются качественные характеристики 

движения, развиваются такие важные для подготовки к школьному обучению личностные 

качества, как саморегуляция и произвольность движений и поведения.  

С давних пор музыка используется как лечебный фактор. Восприятие специально 

подобранной музыки не требует предварительной подготовки и доступно всем детям. 

Музыкально-ритмические занятия помогают вовлекать, активизировать и пробуждать интерес к 

деятельности вообще, активизируют мышление. Музыкальные игры снимают 

психоэмоциональное напряжение, воспитывают навыки группового поведения, т.е. 

социализируют ребенка.  

Организация движений с помощью музыкального ритма развивает у детей внимание, 

память, внутреннюю собранность, способствует формированию целенаправленной деятельности. 

Музыкально-ритмические занятия имеют большое значение для детей с задержкой психического 

развития. Это связано с тем, что характерные для них особенности нервно-психического склада, 

эмоционально-волевая и личностная незрелость, своеобразие деятельности и поведения, 

особенности двигательной и психической сферы, хорошо поддаются коррекции специфическими 

средства воздействия на ребенка, свойственными ритмике. 

двигательные персеверации. 

 

Цели и задачи изучения учебного предмета: 

Цель: создание условий для личностного развития обучающихся с ЗПР и коррекции отклонений 

в психическом и физическом развитии обучающихся с ЗПР, посредством воздействия 

специфическими средствами, свойственными ритмике. 

Задачи: 

-овладение разнообразными формами движения (ходьба, бег, прыжки, поскоки, гимнастические 

и танцевальные упражнения, упражнения с звучащими инструментами (дудки, погремушки и 

т.д.): 

-развитие умения воспринимать на слух, различать и понимать специфические средства 

музыкального «языка» (динамика, темп и т. д.); 

-развитие чувства ритма, музыкального слуха и памяти; 

-развитие умственной деятельности, творческого воображения, памяти, формирование 

произвольного внимания, пространственной ориентировки и координации, улучшение осанки; 

-развитие умения совместной коллективной деятельности; 

-воспитание самоорганизации и самодисциплины; 

- приобщение детей к музыке, совершенствование музыкально-эстетических чувств. 

 Учитывая, что занятия ритмикой являются частью образовательной и коррекционно-

развивающей работы с обучающимися с ЗПР, можно выделить четыре основных направления 

работы с детьми, реализуемые на занятиях ритмики: 

-оздоровительное; 

-образовательное; 

-воспитательное; 

-коррекционно-развивающее. 
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Воспитательный потенциал коррекционного курса: 

       Занятия ритмикой способствуют укреплению у детей мышечного корсета, у детей 

формируются правильное дыхание, развиваются моторные функции, воспитывается правильная 

осанка, походка, грация движений, что способствует в целом оздоровлению всего детского 

организма.  

   Таким образом, на первый план выходит необходимость первоначальной коррекции 

двигательной сферы детей с ЗПР на занятиях коррекционной ритмикой. 

 С помощью музыкального ритма можно установить равновесие в деятельности нервной 

системы ребенка. Музыкально-ритмические занятия помогают вовлекать, активизировать и 

пробуждать интерес к деятельности вообще. Музыкальные игры снимают психоэмоциональное 

напряжение, воспитывают навыки группового поведения, т.е. социализируют ребенка. 

Организация движений с помощью музыкального ритма развивает у детей внимание, память, 

внутреннюю собранность. 

Занятия ритмикой тесно связаны с обучением на занятиях физкультурой и музыкой. При 

этом формирование и отработка основных двигательных навыков, как и овладение основными 

музыкальными понятиями и умениями, осуществляются на занятиях физкультурой и музыкой. 

На занятиях ритмики происходит дальнейшее практическое освоение понятий, умений и 

навыков в специфической форме музыкально-ритмической деятельности. Коррекционно-

развивающие занятия ритмикой являются эффективной и адекватной формой проведения 

занятия при работе с детьми с ЗПР, построенного на сочетании музыки, движения и слова. 

Ритмика является одной из своеобразных форм активной терапии (с элементами 

кинезотерапии) средствами специально подобранных методов и методик, направленных на 

преодоление недостатков психомоторной, двигательной, познавательной и эмоционально-

волевой сферы детей с ЗПР средствами музыкально-ритмической деятельности и 

психоразвивающих упражнений, построенных на сочетании движений, музыки и слова. 

     Включенные в занятие игры имеют особое значение. Это связано с тем, что игра 

являются основной формой деятельности школьников. Они способствуют развитию 

произвольности движений и поведения, развитию мышления, личностных качеств детей. 

Соревновательный характер подвижной игры активизирует личностные, и познавательные 

качества ребёнка. Вызывает стремление осознать правила игры, даёт возможность 

почувствовать свое место в команде, свою роль в общей игре. Чтобы ребенку быть успешным в 

игре среди детей, ему необходимо вовремя включиться в деятельность, правильно выполнять 

движения и действия. Таким образом, предъявление на занятия ритмикой заданий в игровой 

форме и проведение игр позволяет повысить эффективность коррекционно-развивающего 

воздействия, а при работе с детьми с ЗПР, иногда это и единственный способ решить на 

занятии все поставленные задачи. Следует также отметить, что игры создают благоприятные 

условия для развития творческого воображения. 

 

Место коррекционного курса «Развитие речи» в учебном плане 

Программа по курсу «Ритмика» рассчитана на 4 года обучения для детей с ЗПР из 1 – 4-ых 

(специальных) коррекционных классов:33 часа (одно занятие в неделю) в 1 классе и 34 часа 

(одно занятие в неделю) во 2 – 4 классах. 

класс 
количество учебных 

недель 

количество часов  

в неделю  

общее количество  

часов в год 

1 33 1 33 

2 34 1 34 

3 34 1 34 

4 34 1 34 

Итого на уровне 

обучения 
135 4 135 
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Планируемые результаты коррекционного курса «Ритмика» 

Личностные результаты: 

-активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах сохранения и 

укрепления личного и общественного здоровья; 

-проявление позитивных качеств личности и управление своими эмоциями в различных 

ситуациях риска нарушения здоровья в процессе взаимодействия со сверстниками и взрослыми 

людьми; 

-проявление дисциплинированности и упорства в образовательной деятельности для достижения 

значимых личных результатов при условии сохранения и укреплении личного здоровья.  

-принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие социально 

значимых мотивов 

учебной деятельности; 

-развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом 

жизнеобеспечении; 

Метапредметные результаты: 

-обеспечение защиты и сохранения личного здоровья во всех его проявлениях позитивными 

средствами, соответствующими индивидуальным и типологически возрастным особенностям; 

-планирование и организация самостоятельной деятельности (учебной и досуговой) с учетом 

индивидуальных возможностей и требования сохранения и совершенствования индивидуального 

здоровья во всех его проявлениях; 

-управление своим эмоциональным состоянием при общении со сверстниками и взрослыми с 

целью сохранения эмоционального благополучия. 

-формирование умения понимать причины успеха 

(неуспеха) учебной деятельности  и способности конструктивно действовать даже в 

ситуациях неуспеха; 

-осуществлять  взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно 

оценивать собственное поведение и поведение окружающих. 

Предметные результаты: 

-двигаться в соответствии с характером, темпом и динамикой музыки, отличать начало и конец 

звучания музыкального произведения; 

- ориентироваться в пространстве, легко и ритмично ходить и бегать по кругу, между 

предметами, воспроизводить несложный ритм и простые движения с предметами, выполнять 

игровые и плясовые движения, согласовывая движения рук с движениями ног и туловища; 

-выполнять дыхательные упражнения; 

-использовать на уроках ритмики умения, полученные на занятиях по музыке и физической 

культуре; 

-уметь презентовать себя перед зрителями. 

По окончании 1 класса обучающиеся должны уметь: 

Личностными результатами изучения курса ритмики в 1-м классе является формирование 

следующих умений: 

-формирование музыкальной культуры, развитие эмоциональной заинтересованности в 

восприятии музыкальной культуры, музыкального мышления, воображения, вкуса. 

-эмоциональное восприятие музыкального произведения, определение основного настроения и 

характера; 

-положительное отношение к предмету ритмики, желание передавать содержание музыки в 

соответствии с характером, средствами музыкальной выразительности, формой музыкального 

произведения; 

-выразительное исполнение музыкально-ритмических композиций в соответствии с характером, 

средствами музыкальной выразительности, формой музыкального произведения; 

-выполнение детьми различных творческих заданий по созданию музыкальных этюдов 

(образных и имитационных) на основе сформированных движений (все виды ходьбы, бега, 

подскоков, галопа). 
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-развитие у детей пространственного мышления и пространственное воображения в творческих 

заданиях по созданию музыкально-ритмических игр, этюдов, танцевальных композиций. 

-умение общаться в танце с партнером, слаженно исполнять танцевальные композиции в 

коллективе.  

Метапредметными результатами изучения курса ритмики в 1-м классе являются 

формирование следующих универсальных учебных действий (УУД). 

Регулятивные УУД: 

-принимать учебную задачу; 

-понимать позицию слушателя при восприятии музыкальных образов, характерных особенностей 

танцев; 

-осуществлять первоначальный контроль своего участия в интересных для него видах 

музыкально-ритмической деятельности; 

-адекватно воспринимать предложения учителя; 

-принимать музыкально-исполнительскую задачу и инструкцию учителя; 

-принимать позицию исполнителя музыкально-ритмических упражнений, композиций, танцев; 

-воспринимать мнение и предложения сверстников, родителей в отношении исполнения 

музыкально-ритмических композиций, танцев. 

Познавательные УУД: 

-ориентироваться в информационном материале предмета ритмики, осуществлять поиск нужной 

информации в Музыкальном словаре и других справочниках; 

-использовать простые символические варианты музыкальной записи (термины, основные 

музыкально-теоретические понятия); 

-первоначальной ориентации в способах решения исполнительской задачи; 

-находить в музыкальном тексте разные части; 

-понимать содержание музыки, средства музыкальной выразительности, форму музыкального 

произведения; 

-составлять простое схематическое изображение формы музыкального произведения. 

Коммуникативные УУД: 

-воспринимать музыкальное произведение и мнение других людей о музыке; 

-учитывать настроение других людей, их эмоции от восприятия музыки; 

-принимать участие в коллективной музыкально-ритмической деятельности, учиться общаться в 

паре с партнером; 

-понимать важность исполнения по группам (мальчики хлопают, девочки топают, учитель 

аккомпанирует, дети танцуют и т.д.); 

-контролировать свои действия в коллективной работе; 

-исполнять со сверстниками музыкальные произведения, выполняя при этом разные функции 

(ритмическое сопровождение на разных детских инструментах и т.п.); 

-использовать простые речевые средства  для передачи мелодии, движения при исполнении 

движений под музыку; 

-следить за действиями других участников в процессе музыкально-ритмической деятельности. 

Предметными результатами изучения курса ритмики в 1-м классе являются формирование 

следующих умений: 

-воспринимать доступную ему музыку разного эмоционально-образного содержания; 

-различать музыку разных жанров: песни, танцы и марши; 

-выражать свое отношение к музыкальным произведениям, его содержанию; 

-воплощать характер, средства музыкальной выразительности, форму музыкального 

произведения в движении; 

-отличать русские народные песни и пляски от музыки других народов; 

-воплощать образное содержание музыки в играх, движениях, импровизациях, творческих 

заданиях; 

-слушать музыкальное произведение, выделяя в нем основное настроение, разные части, 

выразительные особенности; наблюдать за изменениями темпа, динамики, настроения; 
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-находить сходство и различие тем и образов, доступных пониманию детей; 

-различать более короткие и более длинные звуки, различать условные обозначения (форте – 

пиано и др.). 

-выразительно исполнять музыкально-ритмические задания, упражнения, композиции, игры; 

-воспринимать темповые (медленно, умеренно, быстро), динамические (громко, тихо) 

особенности музыки; 

-развивать у детей пространственное мышление и пространственное воображение в творческих 

заданиях по созданию музыкально-ритмических игр, этюдов, танцевальных композиций. 

По окончании 2 класса обучающиеся должны уметь: 

Личностными результатами изучения предметно-методического курса ритмики во 2-м классе 

является формирование следующих умений: 

-формирование музыкальной культуры, активизации музыкального восприятия, мышления, 

воображения и других психических процессов учащихся; 

-формирование ощущения свободы движений в передаче музыкально-образного содержания и 

характерных особенностей музыки. 

-развитие инициативы и самостоятельности в выполнении творческих заданий по созданию 

музыкальных этюдов на основе сформированных движений. 

-развитие у детей пространственного воображения в творческих заданиях по созданию 

музыкально-ритмических игр, этюдов, танцевальных композиций 

Метапредметными результатами изучения курса ритмики во 2-м классе являются 

формирование следующих универсальных учебных действий (УУД). 

Регулятивные УУД: 

-принимать учебную задачу и следовать инструкции учителя; 

-планировать свои действия в соответствии с учебными задачами и инструкцией учителя; 

-эмоционально откликаться на музыкальную характеристику образов героев музыкальных сказок 

и музыкальных зарисовок; 

-выполнять действия в устной форме; 

-осуществлять контроль своего участия в разных видах музыкально-ритмической деятельности; 

-понимать смысл инструкции учителя и заданий, предложенных в музыкально-ритмических 

упражнениях, композициях, танцах, играх, импровизациях; 

-выполнять действия в опоре на заданный ориентир; 

-выразительно выполнять музыкально-ритмические движения. 

Познавательные УУД: 

-осуществлять поиск нужной информации, используя материал и сведения, полученные от 

взрослых (Музыкальный словарик, справочники, задания «Вспомни, что ты знаешь о хороводе»); 

-расширять свои представления о музыке и средствах музыкальной выразительности, 

теоретических знаниях; 

-пространственные ориентации в способах решения исполнительской задачи; 

-использовать простые символические варианты музыкальной записи, в том числе карточки 

ритма; 

-читать простое схематическое изображение рисунка танца; 

-различать условные обозначения сравнивать разные части музыкального текста; 

-осуществлять поиск дополнительной информации о танцах, эпохе и т.д. 

-работать с музыкальными текстами: анализировать их, слышать ритмические особенности, 

темп, форму произведения; 

-соотносить различные произведения по настроению, форме, по некоторым средствам 

музыкальной выразительности (темп, динамика, ритм, мелодия). 

Коммуникативные УУД: 

-использовать простые речевые средства для передачи своего впечатления от музыки; 

-исполнять музыкально-ритмические движения, танцы со сверстниками; 

-учитывать настроение других людей, их эмоции от восприятия музыки; 

-принимать участие в коллективных импровизациях, инсценировках; 
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-следить за действиями других участников в процессе коллективной музыкально-ритмической 

деятельности; 

-контролировать свои действия в коллективной работе и понимать важность их правильного 

выполнения (от каждого в группе зависит общий результат). 

-выражать свое мнение о музыке и танцах в процессе работы над исполнением музыкально-

ритмических движений. 

Предметными результатами изучения курса ритмики во 2-м классе являются формирование 

следующих умений: 

-эмоциональное восприятие музыки разнообразного содержания, различных жанров; 

-умение различать и эмоционально откликаться на музыку разных жанров: песню, танец, марш; 

воспринимать их характерные особенности; 

-умение эмоционально выражать свое отношение к музыкальным произведениям доступного 

содержания; 

-различать жанры народной музыки и основные ее особенности; 

-размышлять и рассуждать о характере музыкальных произведений, о разнообразии чувств, 

передаваемых в музыке; 

-передавать содержание музыки, ее образа и характерные особенности танцев, упражнений в 

движении; 

-выражать свои эмоции в музыкально-ритмической деятельности; 

-передавать характерные особенности танцев в коллективном исполнении; 

-воспринимать темповые, динамические особенности музыки; различать простые ритмические 

группы; 

-сопоставлять музыкальные особенности народной и профессиональной музыки; 

-выразительно и ритмично двигаться под музыку разного характера, передавая смену настроения 

в движении. 

По окончании 3 класса обучающиеся должны уметь:  

Личностными результатами изучения учебно-методического курса ритмики в 3-м классе 

является формирование следующих умений: 

-эмоциональная отзывчивость на доступные и близкие ребенку по настроению музыкальные 

произведения; 

-умение исполнять музыкально-ритмические композиции в различных стилях: народном, 

классическом, бальном, современном, стилизованно-народном. 

-умение подбирать манеру, пластику, жесты, элементы этикета для исполнения танцев в 

соответствии с эпохой создания музыкального произведения. 

-умение создавать танцевальные композиции, инсценировки, выполнять творческие задания. 

-развитие у детей пространственного мышления и пространственного воображения в творческих 

заданиях по созданию танцевальных композиций, творческих этюдов, игр. 

-интерес к различным видам музыкально-ритмической  и творческой деятельности; 

-первоначальные представления о художественно-эстетическом, образном, нравственном 

содержании музыкально-ритмических композиций и танцев; 

-этические и эстетические чувства, первоначальное осознание роли прекрасного в жизни 

человека; 

-выражение в музыкально-ритмическом исполнительстве (в том числе импровизациях) своих 

чувств и настроений; понимание настроения других людей. 

-нравственно-эстетических переживаний музыки; 

-позиции слушателя и исполнителя музыкально-ритмических композиций, танцев; 

Первоначальн-ой ориентации на оценку результатов коллективной музыкально-ритмической 

деятельности. 

Метапредметными результатами изучения курса ритмики в 3-м классе являются 

формирование следующих универсальных учебных действий (УУД). 

Регулятивные УУД: 
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принимать и сохранять учебную, в том числе музыкально-исполнительскую задачу, понимать 

смысл инструкции учителя и вносить в нее коррективы; 

планировать свои действия в соответствии с учебными задачами, различая способ и результат 

собственных действий; 

выполнять музыкально-ритмические движения в опоре на заданный учителем или сверстниками 

ориентир; 

осуществлять контроль и самооценку своего участия в разных видах музыкально-ритмической 

деятельности. 

понимать смысл предложенных конструктивных и творческих заданий в музыкально-

ритмической деятельности; 

воспринимать мнение о музыкальном произведении сверстников и взрослых. 

Познавательные УУД: 

-осуществлять поиск нужной информации в словарике и из дополнительных источников, 

расширять свои представления о музыке, танцах, эпохе создания; 

-самостоятельно работать с музыкальными текстами, анализировать их строение, характерные 

особенности, уметь сравнивать с ранее изученными произведениями; 

-передавать свои впечатления о музыкально-ритмических композициях, танцах; 

-выбирать способы решения музыкально-ритмических задач; 

-соотносить содержание рисунков и схематических изображений перестроений танца с 

выполнением рисунка танца в движении; 

-обобщать учебный материал; 

-устанавливать аналогии; 

-сравнивать средства музыкальной выразительности в танцевальной музыке и других видах 

искусства (литература, живопись) 

Коммуникативные УУД: 

-осуществлять поиск нужной информации в словарике и из дополнительных источников, 

расширять свои представления о музыке и танцах; 

-самостоятельно работать с музыкальными текстами и заданиями, анализировать их строение, 

характер, особенности музыкального образа; 

-передавать свои впечатления о музыкально-ритмической композиции; 

-выбирать способы решения музыкально-ритмической задачи; 

-соотносить иллюстративный материал и основное содержание музыкального произведения; 

-соотносить содержание рисунков и схематических изображений с перестроениями в танце; 

-проводить сравнение и классификацию изученных объектов по заданным критериям; 

-обобщать учебный материал; 

- устанавливать аналогии; 

Предметными результатами изучения курса ритмики в 3-м классе являются формирование 

следующих умений: 

-эмоционально выражать свое отношение к музыкально-ритмической деятельности; 

-ориентироваться в жанрах и основных особенностях музыки танцев; 

-понимать возможности музыки передавать чувства и мысли человека; 

-передавать в различных видах музыкально-ритмической деятельности художественно-образное 

содержание и основные особенности сочинений разных композиторов и народного творчества, 

представлениями о композиторском и исполнительском творчестве; 

-владеть музыкальными понятиями: мажорная и минорная гаммы, фермата, паузы различных 

длительностей, диез, бемоль, ария, канон; 

-выразительно двигаться под музыку, передавая средства музыкальной выразительности, форму 

произведения в движении; 

-различать мелодию и аккомпанемент; передавать различный ритмический рисунок в движении; 

-сопоставлять музыкальные образы в звучании разных музыкально-ритмических движений; 

различать язык танца и выразительно передавать его характерные особенности в движении. 

По окончании 4 класса: 
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Личностными результатами изучения курса ритмики в 4-м классе является формирование 

следующих умений: 

-эмоциональная отзывчивость на музыку, осознание содержания музыкальных произведений, его 

драматургии; 

-эстетические и ценностно-смысловые ориентации учащихся, создающие основу для 

формирования позитивной самооценки, самоуважения, жизненного оптимизма; 

-умение исполнять музыкально-ритмические композиции в различных стилях: народно-

характерном, классическом, бальном, современном, стилизованно-народном. Учить подбирать 

манеру, пластику, жесты, элементы этикета для исполнения танцев в соответствии с эпохой 

создания музыкального произведения. 

-умение детей выполнять различные творческие задания по созданию   танцевальных 

композиций, инсценировок песен на основе     сформированных    движений и добиваться 

свободы в исполнении и   передаче характерных особенностей музыки танца. 

-умения и навыки в выполнении задач на пространственные ориентировки в творческих 

заданиях, составлении танцевальных композиций.   

-учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу, устойчивая мотивация к 

различным видам музыкально-ритмической деятельности; 

-навыки оценки и самооценки результатов музыкально-ритмической деятельности; 

-основа для формирования культуры здорового образа жизни и организации культурного досуга. 

-способности видеть в людях лучшие качества; 

-способности реализовывать собственный творческий потенциал, применяя знания и 

представления о музыке. 

Метапредметными результатами изучения курса ритмики в 4-м классе являются   

формирование следующих универсальных учебных действий. 

Регулятивные УУД: 

-понимать смысл исполнительских и творческих заданий, вносить в них свои коррективы; 

-планировать свои действия в соответствии с поставленными художественно-исполнительскими 

и учебными задачами; 

-различать способ и результат собственных и коллективных действий; 

-адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, родителей, сверстников и других 

людей; 

-вносить необходимые коррективы в действие после его оценки и самооценки; 

-осуществлять контроль своего участия в разных видах музыкально-ритмической деятельности; 

-выполнять учебные действия в устной, письменной речи и во внутреннем плане; 

-воспринимать мнение сверстников и взрослых о музыкальном произведении, особенностях его 

исполнения; 

-высказывать собственное мнение о явлениях музыкального искусства; 

-принимать инициативу в музыкально-ритмических импровизациях и инсценировках; 

Познавательные УУД: 

-осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных и творческих заданий с 

использованием учебной и дополнительной литературы, в том числе в открытом 

информационном пространстве (контролируемом пространстве Интернета); 

-использовать знаково-символические средства, в том числе схемы, для решения учебных 

(музыкально-ритмических) задач; 

-воспринимать и анализировать музыкальные тексты, в том числе нотные; 

-строить сообщения в устной и письменной форме, используя примеры музыкальной записи; 

-проводить сравнение и классификацию изученных объектов по заданным критериям; 

-обобщать (самостоятельно выделять ряд или класс объектов); 

-устанавливать аналогии; 

-представлять информацию в виде сообщения с иллюстрациями (презентация проектов). 

-соотносить различные произведения по настроению, форме, по различным средствам 

музыкальной выразительности (темп, ритм, динамика, мелодия); 
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-строить свои рассуждения о характере, жанре, средствах художественно-музыкальной 

выразительности. 

Коммуникативные УУД: 

-выражать свое мнение о музыке, используя разные речевые средства (монолог, диалог, 

сочинения), в т.ч. средства и инструменты ИКТ и дистанционного общения; 

-выразительно исполнять музыкально-ритмические движения, воспринимать их как средство 

общения между людьми; 

-контролировать свои музыкально-ритмические движения в коллективной работе 

(импровизациях, инсценировках), соотносить их с действиями других участников и понимать 

важность совместной работы; 

-продуктивно сотрудничать со сверстниками и взрослыми, в том числе в проектной 

деятельности; 

-задавать вопросы; 

-использовать речь для регуляции своего действия, и действий партнера; 

-стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве; вставать на позицию другого 

человека, используя опыт эмпатийного восприятия чувств и мыслей персонажа музыкального 

произведения. 

-участвовать в диалоге, в обсуждении различных явлений жизни и искусства; 

-продуктивно содействовать разрешению конфликтов на основе учета интересов и позиций всех 

участников; 

-продуктивно содействовать разрешению конфликтов на основе учета интересов и позиций всех 

участников; 

Предметными результатами изучения курса ритмики в 4-м классе являются формирование 

следующих умений: 

-эмоционально и осознанно воспринимать музыку различных жанров, включая фрагменты 

крупных музыкальных жанров; ( в упражнениях, композициях, танцах, играх, и др.). 

-эмоционально, эстетически откликаться на искусство, выражать свое отношение к музыке в 

различных видах музыкально-ритмической деятельности; 

-размышлять о музыке как способе выражения чувств и мыслей человека и анализировать 

музыкальные произведения; 

-соотносить музыкально-ритмические движения с жизненными впечатлениями; 

-умение сопоставлять различные образцы народной и профессиональной музыки, 

-ценить отечественные народные музыкальные традиции, понимая, что музыка разных народов 

выражает общие для всех людей мысли и чувства; 

-умение воплощать художественно-образное содержание и интонационно-мелодические 

особенности профессионального и народного творчества в музыкально-ритмической 

деятельности; 

-соотносить выразительные и изобразительные интонации, узнавать характерные черты 

музыкальной речи разных композиторов, воплощать особенности музыки, средства музыкальной 

выразительности в движении; 

-наблюдать за процессом и результатом музыкального развития на основе сходства и различий 

интонаций, тем, образов и распознавать художественный смысл различных форм построения 

музыки и передавать их в движении; 

-наблюдать за процессом и результатом музыкально-ритмической деятельности; 

-общаться и взаимодействовать в процессе коллективного воплощения различных 

художественных образов в движении; 

-узнавать звучание различных певческих голосов, хоров, музыкальных инструментов и 

оркестров 

-выразительно исполнять музыкально-ритмические движения разных форм и жанров; 

-определять виды музыки, сопоставлять музыкальные образы в звучании различных 

музыкальных инструментов; 
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-оценивать и соотносить содержание и музыкальный язык народного и профессионального 

музыкального творчества разных стран мира. 

     В процессе изучения музыкального искусства у выпускников начальной школы будет 

развиваться интеллектуальная и эмоциональная сферы, воспитываться художественный вкус, 

расширяться музыкальный и культурный кругозор.  В ходе обучения искусству будет идти 

активный процесс становления социально-личностных отношений, проявления творческих 

инициатив в мире музыки, восприимчивости и способности к сопереживанию, развитие 

образного и ассоциативного мышления, творческой фантазии. 

 

 

 

Тематическое планирование 

1 класс (33 часа) 

№ 

п/п 

Наименование разделов, тем (в соответствии с  

содержанием) 

Количество 

акад. часов 

№ используемых   

ЭОР/ЦОР 

1 Ритмико-гимнастические упражнения  9 1, 2, 3,  

2 Ритмические упражнения с детскими звучащими 
инструментами 

7 1, 2,  

3 Импровизация движений на музыкальные темы, 

игры под музыку  

9 1,2 

4 Народные пляски и современные танцевальные 
движения  

8 1, 2,  

 

2 класс (34 часа) 

№ 
п/п 

Наименование  разделов, тем (в соответствии с  
содержанием) 

Количество 
акад. часов 

№ используемых   
ЭОР/ЦОР 

1 Ритмико-гимнастические упражнения  9 1, 2, 3,  

2 Ритмические упражнения с детскими звучащими 

инструментами 

8 1, 2,  

3 Импровизация движений на музыкальные темы, 
игры под музыку  

9 1,2 

4 Народные пляски и современные танцевальные 

движения  

8 1, 2,  

 

3 класс (34 часа) 

№ 

п/п 

Наименование разделов, тем (в соответствии с  

содержанием) 

Количество 

акад. часов 

№ используемых   

ЭОР/ЦОР 

1 Ритмико-гимнастические упражнения  9 1, 2, 3, 

2 Ритмические упражнения с детскими звучащими 

инструментами 

7 1, 2, 6 

3 Импровизация движений на музыкальные темы, 

игры под музыку  

9 1,2 

4 Народные пляски и современные танцевальные 

движения  

8 1, 2,  

 

4 класс (34 часа) 

№ 

п/п 

Наименование  разделов, тем (в соответствии с  

содержанием) 

Количество 

акад. часов 

№ используемых   

ЭОР/ЦОР 

1 Ритмико-гимнастические упражнения  9 1, 3 
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2 Ритмические упражнения с детскими звучащими 

инструментами 

7 1, 2 

3 Импровизация движений на музыкальные темы, 
игры под музыку  

9 1,2 

4 Народные пляски и современные танцевальные 

движения  

8 1, 2, 3 

 

Электронные (цифровые) образовательные ресурсы: 

1. http://easyen.ru/load/scenarii_prazdnikov/sportivnye_prazdniki/287 

2. http://spo.1september.ru/urok/  

3. http://kzg.narod.ru/ 

 

http://easyen.ru/load/scenarii_prazdnikov/sportivnye_prazdniki/287
http://spo.1september.ru/urok/
http://kzg.narod.ru/

