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Направленность Наименование 

программы 

Количество недельных часов по годам 

обучения 

1 2 3 4 5 6 7 

Художественная 1. Основы 

кружевоплетения 

- композиция и 

техника рисунка 

- кружевоплетение 

на коклюшках 
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2. Творческая 

мастерская 

«Акварель» 

6       

3. Школьный театр  3       

4. Школьный хор  2      

5. Школьный медиа 3       

Физкультурно-

спортивная 

  1.   Кадетство 1 1 2 2 1,5 1,5  

2. Спортивный клуб 

«Лидер» 

   1    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Пояснительная записка 

 

Учебный план составлен с учетом возрастных особенностей детей. Деятельность детей 

осуществляется в одновозрастных и разновозрастных объединениях по интересам. Система 

дополнительного образования в школе функционирует в течение учебного года.  

Занятия проходят во второй половине дня (понедельник - суббота) для первой смены, в 

первой половине дня (понедельник - суббота) для второй смены. Возможно проведение занятий  

в каникулярное время (если возникает необходимость корректировки учебного плана) по 

согласованию с участниками образовательных отношений.  

Режим работы и расписание занятий максимально учитывает учебную нагрузку 

современных школьников и отвечает запросам родителей (законных представителей). 

Продолжительность учебного года составляет:   

- художественной направленности 34 учебных недели; 

- физкультурно-спортивной направленности 34 учебных недели.  

Программы дополнительного образования, реализуемые в свободное от основной 

учебной нагрузки время, исключают общее повышение учебной нагрузки и утомляемости детей 

за счет: 

            - обеспечения личностно-мотивированного участия детей в интересной и доступной 

деятельности, свободы выбора личностно-значимого содержания образования, форм 

деятельности и общения; 

            - организации естественных для соответствующего возраста форм детской активности 

(познание, труд, самодеятельность, общение, игра); 

            - использования интерактивных способов усвоения образовательного материала.  

Содержание дополнительных образовательных программ соответствует:  

           - достижениям мировой культуры, российским традициям; 

           - соответствующему уровню образования; 

           - направленностям дополнительных общеразвивающих программ; 

           - современным образовательным технологиям, отраженным в принципах обучения 

(индивидуальности, доступности, преемственности, результативности); формах и методах 

обучения (активных методах обучения, дифференцированного обучения, занятиях, конкурсах, 

соревнованиях, экскурсиях, походах и т.д.); методах контроля образовательного процесса 

(анализе результатов деятельности детей); средствах обучения. 

Формы обучения и аттестация.  

Дополнительное образование в МБОУ «СОШ № 18» организовано по следующим 

направленностям: 

 художественная; 

 физкультурно-спортивная; 

Направленность: художественная  

Цели:  

-  развитие и формирование художественно-творческих способностей учащихся; 

- овладение учащимися практическими умениями и навыками в различных видах 

художественной деятельности: развитие у детей художественно-эстетического вкуса, 

художественных способностей и склонностей к различным видам искусства, творческого 

подхода, эмоционального восприятия и образного мышления;  

-  приобщение учащихся к декоративно-прикладному творчеству, пониманию его истоков, 

развитие трудовых навыков и самостоятельной художественной деятельности; 

 - основой программы является формирование интереса к искусству и традициям 

кружевоплетения, развитие творческой активности и художественного вкуса детей. 

Художественная направленность представлена объединениями:  

1. «Основы кружевоплетения» состоящее из 2 модулей:  
 - «Композиция и техника рисунка», «Кружевоплетение на коклюшках»  

Возраст учащихся от 8 до 15 лет (со 2 по 8-й класс). Срок реализации программы 4 года. 

Контрольные мероприятия проводятся в соответствии с программами и в рамках 

промежуточной аттестации. Учащиеся, освоившие в полном объеме образовательную 

программу, переводятся на следующий год обучения. Промежуточная аттестация проводится 



по завершению учебного года, осуществляется в форме участия в творческих муниципальных, 

всероссийских и международных конкурсов, выставок. 

2.  «Творческая мастерская «Акварель»». Возраст учащихся от 7 до 10 лет (с 1 по 4-й 

класс). Срок реализации программы 1 год. Промежуточная аттестация проводится по 

завершению полного курса дополнительной общеразвивающей программы, осуществляется в 

форме участия в творческих муниципальных, всероссийских конкурсов, выставок. 

3. Школьный театр. Возраст обучающихся с 11 до 17 лет (с 5 по 11 класс). Срок 

реализации программы 1 год. Промежуточная аттестация  проводится по завершению каждого 

курса дополнительной общеразвивающей программы, осуществляется в форме постановочной 

пьесы. 

4. Школьный хор. Возраст обучающихся с 11 до 17 лет (с 5 по 11 класс). Срок освоения 

программы 2 года. Промежуточная аттестация  проводится по завершению каждого курса 

дополнительной общеразвивающей программы, осуществляется в форме отчетного концерта. 

5. Школьный медиа. Возраст обучающихся с 11 до 17 лет (с 5 по 11 класс). Срок освоения 

программы 2 года. Промежуточная аттестация  проводится по завершению каждого курса 

дополнительной общеразвивающей программы. 

Физкультурно-спортивная направленность:  

Цели:  

- развитие чувства взаимопомощи, поддержки в коллективных играх и соревнованиях;  

- воспитание воли, целеустремленности, дисциплинированности, выносливости;  

-формирование необходимых морально-психологических качеств и личной 

ответственности за выполнение служебного долга; 

- выработка прочных навыков в обращении с оружием и его применении в различных 

ситуациях и условиях служебной деятельности; 

- подготовка  сотрудников,  умеющих  принимать  правильные  решения в экстремальных 

условиях; 

- привитие методических навыков в организации и проведении занятий по огневой и 

строевой подготовке. 

Физкультурно-спортивная направленность представлена объединениями: 

1. «Кадетство».  

Возраст обучающихся с 11 до 18 лет (с 5 по 11-й класс), учащиеся кадетских классов 

МБОУ «СОШ № 18». Срок реализации программы 7 лет. Контрольные мероприятия проводятся 

в соответствии с программой и в рамках промежуточной аттестации, в форме смотра строя и 

песни, соревнований. Учащиеся, освоившие в полном объеме образовательную программу, 

переводятся на следующий год обучения.  

2. Школьный спортивный клуб «Лидер».  

         Возраст обучающихся с 11 до 18 лет (с 5 по 11 класс), обучающиеся МБОУ «СОШ № 18». 

Срок реализации программы 7 лет. Контрольные мероприятия проводятся в соответствии с 

программой и в рамках промежуточной аттестации, в форме спортивных состязаний. Учащиеся, 

освоившие в полном объеме образовательную программу, переводятся на следующий год 

обучения.  

 


